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1.Пояснительная записка. 

             Программа курса «Коррекция и развитие познавательных процессов», 2-4 классы» 

построена концентрически, что позволяет наиболее полно работать над развитием 

психических процессов учащихся с отклонениями в развитии в соответствии с 

дидактическими методами.  

Коррекционные занятия проводятся с учащимися по мере выявления учителем  

индивидуальных пробелов в их развитии и обучении. 

Критериями количественно и качественной оценки результатов обучения будет 

отслеживание уровня психических процессов учащихся, успеваемости по учебным предметам.  

Основной целью создания данной программы является повышение уровня общего 

развития учащихся, восполнение пробелов предшествующего развития и обучения, 

индивидуальная работа по формированию недостаточно освоенных учебных умений и 

навыков, коррекция отклонений в развитии познавательной сферы и речи, направленная 

подготовка к восприятию нового учебного материала. А так же оказание помощи умственно 

отсталым детям на основе создания оптимальных возможностей и условий проявления 

личностного потенциала ребенка. 

Задачи:  

1. Коррекция и развитие высших психических функций и познавательной деятельности ребенка 

с интеллектуальной недостаточностью. 

2. Коррекция и развитие эмоционально – волевой сферы: овладение регулятивным поведением, 

развитие внутренней активности, формирование адекватной самооценки, формирование 

поведения адекватного социальным нормам. 

3. Формирование коммуникативных функций: умение владеть вербальными и невербальными 

средствами передачи информации, умение общаться поддержать беседу диалог. 

4. Повышение мотивации к учебной деятельности. 

5. Организация помощи учащимся в усвоении школьной программы по предметам. 

В  программе предлагаются следующие формы и методы при построении коррекционных 

занятий: 

 Коррекционно-развивающие игры. 

 Уроки развития высших психических функций и эмоционально-волевой сферы. 

 Уроки общения. 

       Эти  формы работы предполагают как групповые, так и индивидуальные занятий с детьми. 

2. Общая характеристика курса 

Курс представляет собой занятия, направленные на формирование у учащихся стремления 

творчески мыслить. Организация творческой работы позволяет даже слабому ученику, 

который плохо решает типовые задачи, включиться в работу и почувствовать вкус успеха. 

Создание на занятиях ситуаций активного поиска, предоставление возможности сделать 

собственное «открытие», знакомство с оригинальными путями рассуждений, овладение 

элементарными навыками исследовательской деятельности позволят обучающимся 

реализовать свои возможности, приобрести уверенность в своих силах. 

 

3.Место курса   в плане внеурочной деятельности 

 

Курс включает 1 занятие в неделю, всего по 33ч в 1 классе, по 34 занятия во 2-4 классах.   

 4. Ценностные ориентиры содержания курса  

 Природа как одна из важнейших основ здоровой и гармоничной жизни человека и 

общества. 

 Культура как процесс и результат человеческой жизнедеятельности во всем 

многообразии еѐ форм. 



 Искусство (живопись, архитектура, литература, музыка и др.) как часть культуры, 

отражение духовного мира человека, один из способов познания человеком самого себя, 

природы и общества. 

 Патриотизм как одно из проявлений духовной зрелости человека, выражающейся в 

любви к России, народу, малой родине, в осознанном желании служить Отечеству. 

 Социальная солидарность как признание свободы личной и национальной, 

обладание чувствами справедливости, милосердия, чести, достоинства по отношению к себе и 

к другим людям. 

 Гражданственность как личная сопричастность идеям правового государства, 

гражданского общества, свободы совести и вероисповедания, национально- культурного 

многообразия России и мира. 

 Семья как основа духовно- нравственного развития и воспитания личности, залог 

преемственности культурно- ценностных традиций народов России от поколения к поколению 

и жизнеспособности российского общества. 

 Труд и творчество как отличительные черты духовно и нравственно развитой 

личности. 

 Здоровый образ жизни в единстве составляющих: здоровье физическое, психическое, 

духовно- и социально- нравственное. 

 Нравственный выбор и ответственность человека в отношении к природе, историко- 

культурному наследию, к самому себе и окружающим людям. 

 Система духовно-нравственного воспитания и развития, реализуемая в рамках урока, 

формирует личностные качества человека, характеризующие его отношение к другим людям, 

к Родине. 

 Позитивное эмоционально – ценностное отношение к окружающему миру родного 

края и родной речи, стремление развив5ать экологическую и духовно–нравственную культуру 

(национальные, региональные,этнокультурные особенности). 

 

    5.Личностные, метапредметные и предметные результаты 

 

Личностными результатами изучения курса является формирование следующих умений: 

 Определять и высказывать под руководством педагога самые простые общие для всех людей 

правила поведения при сотрудничестве (этические нормы). 

 В предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, опираясь на общие для 

всех простые правила поведения, делать выбор, при поддержке других участников группы и 

педагога, как поступить. 

Метапредметными результатами изучения курса являются формирование следующих 

универсальных учебных действий (УУД). 

Регулятивные УУД: 

 Определять и формулировать цель деятельности  с помощью учителя. 

 Проговаривать последовательность действий. 

 Учиться высказывать своѐ предположение (версию) на основе работы с иллюстрацией 

рабочей тетради. 

 Учиться работать по предложенному учителем плану. 

 Учиться отличать верно выполненное задание от неверного. 

 Учиться совместно с учителем и другими учениками давать эмоциональную оценку 

деятельности товарищей. 

Познавательные УУД: 

 Ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного с помощью 

учителя. 



 Делать предварительный отбор источников информации: ориентироваться в учебнике (на 

развороте, в оглавлении, в словаре). 

 Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя учебник, свой жизненный 

опыт и информацию, полученную от учителя. 

 Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной работы 

всего класса. 

 Перерабатывать полученную информацию: сравнивать и группировать такие математические 

объекты, как числа, числовые выражения, равенства, неравенства, плоские геометрические 

фигуры. 

 Преобразовывать информацию из одной формы в другую: составлять математические 

рассказы и задачи на основе прост
7
ейших математических моделей (предметных, рисунков, 

схематических рисунков, схем); находить и формулировать решение задачи с помощью 
простейших моделей (предметных, рисунков, схематических рисунков, схем). 

Коммуникативные УУД: 

 Донести свою позицию до других: оформлять свою мысль

 в устной и письменной речи 

 Слушать и понимать речь других. 

 Читать и пересказывать текст. 

 Совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и следовать им. 

 Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, 

критика). Предметными результатами изучения курса являются формирование 

следующих умений. 

 описывать признаки предметов и узнавать предметы по их признакам; 

 -выделять существенные признаки предметов; 

 -сравнивать между собой предметы, явления; 

 -обобщать, делать несложные выводы; 

 -классифицировать явления, предметы; 

 -определять последовательность событий; 

 -судить о противоположных явлениях; 

 -давать определения тем или иным понятиям; 

 -определять отношения между предметами типа «род» - «вид»; 

 -выявлять функциональные отношения между понятиями; 

 -выявлять закономерности и проводить аналогии. 

 

     6.Содержание курса   

 

Программа коррекции познавательной сферы составлена с учетом специфики 

психического развития детей с нарушениями интеллекта. В ее основе лежат требование по 

усвоению знаний, умений  и навыков, определяемых требованиями программно – 

методических материалов коррекционно – развивающего обучения умственно отсталых детей. 

Включает в себя: Упражнения и игры по развитию навыков общения, сплочения детского 

коллектива. Игры и упражнения на развитие моторики, ощущений, воображения, мышления, 

внимания, памяти, произвольности, на развитие пространственных представлений, 

внутреннего плана действий.  Так же использование на занятиях учебного материала (из 

школьной программы). Это стихотворения, тексты по чтению, счетный материал, выполнение 

грамматических заданий по письму, другие задания из школьной программы. Данные виды 

работу помогут осуществлению целенаправленной, дифференцированной коррекции 

познавательных психических процессов учащихся вспомогательной школы. Такая 

комплексная психолого – педагогическая задача обеспечит усвоение не только совокупности 

конкретных знаний по школьным дисциплинам, но и поможет сформулировать у учащихся 



представление об общественных приемах и способности выполнения различных действий, что 

в свою очередь, обеспечит лучшее усвоение конкретного предметно-учебного содержания. 

 На уроках по коррекции познавательной деятельности уточняется значение новых понятий, 

слов,  продолжается работа над текстом, пословицами и поговорками, образными 

выражениями, разбираются тексты о природных явлениях,  образе жизни людей, зверей, птиц, 

внешнем виде. Во время занятий учащиеся рисуют, конструируют, лепят и т.д. Что 

предусматривает тесное взаимодействие с учебными предметами, такими как русский язык, 

чтение, мир вокруг, естествознание, математика, культура поведения, изобразительное 

искусство, социально - бытовая ориентировка, трудовое обучение. 

             Учитывая психофизические особенности учащихся МОБУ НОШ №23 р.п. Чунский, 

целесообразно следующее тематическое распределение часов. 

 

  7.Тематическое планирование 

 

2 КЛАСС  (34 ЧАСА)                                                        
 

№ Разделы Тематика Количество 

часов 

1. Ощущение и 

восприятие 

Восприятие времени. 2 

Восприятие пространства 2 

Восприятие цвета 2 

Развитие кинестических ощущений и восприятия. 2 

Целостность восприятия. 1 

Дифференцированность зрительных восприятий. 2 

2. Внимание Устойчивость внимания. 2 

Переключение внимания. 2 

Распределение внимания. 2 

3. Память Зрительная память. 2 

Слуховая память. 2 

4. Мышление Обобщение. 2 

Анализ. 2 

Синтез. 2 

Классификация 2 

5. Коррекция учебной 

деятельности 

Формирование математических представлений 

представлений. 

2 

Развитие графических навыков. 2 

Коррекция знаний об окружающем мире 1 

  ВСЕГО ЧАСОВ: 34 

 



 

3 КЛАСС (34 ЧАСА)                                                                              

№ Разделы Тематика Количество 

 часов 

1. Ощущение и 

восприятие 

Восприятие времени. 2 

Восприятие пространства 2 

Развитие кинестетических ощущений и восприятия. 2 

Дифференцированность зрительных восприятий. 2 

2. Внимание Устойчивость внимания. 2 

Переключение внимания. Распределение внимания. 2 

3. Память Зрительная память. 2 

Слуховая память. 2 

Продуктивность запоминания. 2 

Полнота и точность представлений. 2 

4. Мышление Обобщение 2 

Анализ и синтез. 2 

Классификация. 2 

5. Коррекция учебной 

деятельности 

Формирование математических представлений. 3 

Коррекция знаний об окружающем мире 2 

Развитие грамматических навыков 3 

  ВСЕГО ЧАСОВ: 34 

 

 

4  КЛАСС (34 ЧАСА)                                                                              
 

№ Разделы Тематика Количество часов 

1. Ощущение и 

восприятие 

Восприятие формы, цветов и оттенков. 2 

Дифференцированность зрительных восприятий, 

развитие целостности восприятия. 

2 

2. Внимание Устойчивость внимания. 2 

Переключение внимания. 2 

Распределение внимания. 2 

3. Память Зрительная память. 2 

Слуховая память. 2 

Продуктивность запоминания. 2 

Полнота и точность представлений. 2 

4. Мышление Обобщение 2 

Анализ. 2 

Синтез. 2 

Классификация. 2 

5. Коррекция учебной 

деятельности 

Формирование математических представлений. 3 

Коррекция знаний об окружающем мире. 2 

Развитие грамматических навыков. 3 

  ВСЕГО ЧАСОВ: 34 

 

 

8.МЕТОДИЧЕСКОЕ И МАТЕРИАЛЬНО ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ПРОГРАММЫ. 

 Копилка упражнений и игр по развитию познавательной деятельности. 

 Карточки, сюжетные картины, иллюстрации, тексты художественной  литературы, 

фотографии. 



 Диагностический альбом. 

 Манипулятивные предметы (дидактический материал). 

 Магнитофон, компьютер. 

 КИТ (Компьютерные игровые тренажеры). 
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