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Школа Отд./корп 17.05.2024 День День 10

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо

гор.напиток

хлеб

Завтрак 2 фрукты

Обед закуска

1 блюдо № 82 ДеЛи плюс 2015Борщ с капустой с картофелем со сметаной 210 9,95 88 2 5 13

2 блюдо №295 Могильный Тутельян 2015

Котлеты рубленые из птицы с маслом 

сливочным 90 44,60 259 12 14 1

гарнир № 723 Здобнов Цыганенко 2013Картофельное пюре 150 17,23 112,50 3 8 22

сладкое

хлеб бел. 108, 2013Хлеб пшеничный 40 3,73 94 3 0 20

хлеб черн. 19,2013 Хлеб столовый (ржано-пшеничный) 25 2,13 43 2 0 8

№376 Могильный Тутельян 2015Чай с сахаром 200 2,58 60 0 0 15

Пром.выпускСок яблочный 200 34,00 85 1 0 20
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